
अंतमुर्खता की भᲵी  

( अ᳞क्त मुरली 25.11.2018 )  
 

 

शिक्तशाली योग भᲵी के 21 घटक 
 
 

01.  शिक्तशाली ल᭯य   
 
02.  शिक्तशाली और िनधार्िरत  िदनचयार् 
 
03.  शिक्तशाली योगाभ्यास 
 
04.  शिक्तशाली ज्ञान िचंतन 
 
05.  शिक्तशाली और दढ़ृ संकल्प 
 
06.  शिक्तशाली क्लासेस और क्लास करनेवाले 
 
07.  शिक्तशाली वातावरण 
 
08.  शिक्तशाली लेखन  
 
09.  शिक्तशाली परमात्म पेर्म के गीत  
 
10. शिक्तशाली मेिडटेशन म्यूिजक 
 
11. शिक्तशाली मौन, एकागर्ता और  एकांत 
 
12. शिक्तशाली  साित्वक हल्का भोजन 
 
13. शिक्तशाली साउंड राितर् नᱭद 
 
14. शिक्तशाली िस्पिरचुअल एिक्टिवटी 
 
15. शिक्तशाली िस्पिरचुअल िडर्ल और  कमᱶटर्ी 
 
16. शिक्तशाली  ई᳡रीय पेर्म की अनुभूित 



 
17. शिक्तशाली  िनसगर् का सािनध्य 
 
18. शिक्तशाली आत्म िनरीक्षण, आत्म अवलोकन  
 
19. शिक्तशाली वृिᱫ  
 
20. शिक्तशाली  संगठन 
 
21. शिक्तशाली स्वमान  
 

शिक्तशाली महा योगी भव ! 
 

 

ओम शािन्त 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


